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Metoda wychowania muzycznego dzieci, ktérej gtbwnym elementem jest Spiew i gra na prostych

instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumentarium Orffa, w sktad ktérego wchodzg: bebenki, tamburyna,

kotatki, grzechotki, trojkaty, dzwonki melodyczne). Duzy nacisk ktadzie sie na improwizacje i rozwijanie

ekspresji, najwazniejszym elementem w muzykowaniu jest rytm. Metoda Orffa szeroko jest tez

wykorzystywana w muzykoterapii dorostych.
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