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Zestawienie bibliograficzne przygotowane na podstawie wydawnictw ciągłych i zwartych 
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 Metoda wychowania muzycznego dzieci, której głównym elementem jest śpiew i gra na prostych 

instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumentarium Orffa, w skład którego wchodzą: bębenki, tamburyna, 

kołatki, grzechotki, trójkąty, dzwonki melodyczne). Duży nacisk kładzie się na improwizację i rozwijanie 

ekspresji, najważniejszym elementem w muzykowaniu jest rytm. Metoda Orffa szeroko jest też 

wykorzystywana w muzykoterapii dorosłych. 
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