STRES - Cz. 1

Zestawienie bibliograficzne przygotowane na podstawie wydawnictw zwartych dostepnych
w Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu
Filia w Zwoleniu

Wydawnictwa zwarte:

1. Biologiczne podstawy psychologii / James W. Kalat ; red. nauk. Jan Kaiser ; t. Marek
Binder, Anna Jarmocik, Michat Kunicki. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 2006. - S. 364-371 : Stres i zdrowie.

Nrinw. K9 : 26743 Czyt.; 26744 Czyt.

2. Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej : vademecum nauczyciel
i rodzicoéw / Urszula Oszwa. - Krakow : Impuls, 2007. - S. 81- 87 : Zespot stresu
pourazowego u dzieci
Nr inw. K9 : 26909 ; 26910

3. Gdy masz problemy ze skorg : choroby, leczenie, pielegnacja / Fritz Gschnait, Wolfgang
Exel ; z niem przet. Maria Kaczorowska. - Warszawa : Klub dla Ciebie, cop. 2004. —

S. 127-154 : Stres — sposoby relaksaciji.
Nr inw. K9 : 26212

4. Jak przezwyciezy¢ zyciowy kryzys : odzyskaj wiare w siebie, odkryj mitos¢ na nowo,
spetniaj swoje marzenia, nadaj zyciu sens / Alan Downs ; przekt. Ewa Zaremba-
Poptawska. - Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.
Nrinw. K9 : 27183 ; 27184

5. Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna : nowe ujecia i mozliwosci / red. Dorota
Kubacka-Jasiecka, Krzysztof Mudyn ; Uniwersytet Jagiellonski. Instytut Psychologii
Stosowane;j. - Torun : Adam Marszatek, 2003.

Nr inw. K9 : 24886

6. Luz: jak unikng¢ wypalania sie, zapracowania i mitu absolutnej sprawnosci / Tom
DeMarco ; z ang. przet. Andrzej Ehrlich. - Warszawa : Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne, 2005.

Nrinw. K9 : 27247 ; 27248

7. O stresie inaczej : wykorzystanie modelu synektycznego w edukacji zdrowotnej / Izabella
Maria tukasik. - Krakow : Impuls, 2005.

Nr inw. K9 : 26030 ; 26318 ; 26319

8. Osobowosc¢ : stres a zdrowie / Nina Oginska-Bulik, Zygfryd Juczynski. - Warszawa :
Difin, 2008.

Nr inw. K9 : 28138 ; 28139



9. Osobowosc¢ a ekstremalny stres / red. nauk. Jan Strelau. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.
Nr inw. K9 : 24853

10.Psychologia i zycie / Philip G. Zimbardo ; przekt. [z ang.] Ewa Czerniawska [i in.] ; red.
nauk. lda Kurcz, Bogdan Wojciszke. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
1999. — S. 484-489 : Stres zycia. ; S. 499-503 : Jak sobie radzi¢ ze stresem.
Nr inw. K9 : 24903 Czyt.

11.Psychologia i zycie / Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo ; red. nauk. Maria Materska ;
tt. Jozef Radzicki [et al.]. - Wyd. 3 nowe. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 2006. — S. 399-413 : Stres zycia.
Nrinw. K9 : 27327 Czyt.

12.Psychologia organizacji : kluczowe zagadnienia / Anna Jachnis. - Warszawa : Difin,
2008. — S. 122-139 : Stres w organizaciji.
Nrinw. K9 : 28033 ; 28034

13.Psychologia organizacji i zarzadzania / Jan F. Terelak. - Warszawa : Difin, 2005. —
S. 227-314: Stres organizacyjny.
Nr inw. K9 : 25551

14.Psychologia spoteczna / Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert ; przetozyta
Joanna Gilewicz. - Poznan : Zysk i S-ka, cop. 2006. — S. 386-407 : Psychologia
spoteczna a zdrowie : Stres a zdrowie cztowieka ; Radzenie sobie ze stresem ;
Profilaktyka : poprawienie nawykéw zdrowotnych.
Nr inw. K9 : 27319 Czyt.

15.Psychologia stresu / Wiadystaw tosiak. - Warszawa : Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, cop. 2008.
Nrinw. K9 : 28188 ; 29189

16.Psychologia wspotczesna / Spencer A. Rathus ; przektad Bogdan Wojciszke. - Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. — S. 563-602 : Stres i zdrowie.
Nr inw. K9 : 25087 Czyt.

17.Rodzice i dzieci : encyklopedia / [aut. Erna Daraszkiewicz et al. ; oprac. red. Marta
Pawlus]. - Bielsko-Biata : Park, 2002. — S. 354-358 : Stres.
Nr inw. K9 : 25307 Czyt.

18.Roéwnowaga wewnetrzna i relaks : rozpoznawanie i redukowanie stresu u dzieci :
opowiadania z elementami ruchu i progresywnego odprezania miesni / Birgit Jackel ;
[th. tekstu Magdalena Jatowiec-Sawickal]. - Kielce : Jednos¢, cop. 2007.
Nr inw. K9 : 27882



19.Socjologia i psychologia spoteczna : zarys wyktadu / Jan Borkowski ; Wyzsza Szkota
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku. - Pultusk : Wyzsza Szkota
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora, 2003. — S. 317-335 : Stres i radzenie sobie
ze stresem.
Nrinw. K9 : 24753

20. Spoteczna psychologia srodowiskowa / Augustyn Banka. - Warszawa : Scholar, cop.
2002. — S. 184-224 : Stres Srodowiskowy.
Nr inw. K9 : 24756 Czyt.

21.Stres / Jan F. Terelak // W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 5, R-St / red.
prowadzacy encyklopedii Ewa Rozycka ; red. nauk i przewodn. kom. red. Tadeusz Pilch.
- Warszawa : Zak, cop. 2006. — S. 1035-1043
Nr inw. K9 : 27431 Czyt.

22.Stres / Tomasz Kocowski // W: Encyklopedia pedagogiczna / pod red. Wojciecha
Pomykato. - Wwa : Fundacja Innowacja, 1993. — S. 742-744
Nrinw. K9 : 22776 Czyt, ; 22777 Czyt.

23.Stres i emocje w naszym zyciu / Wtadystaw tosiak. - Warszawa : Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009.
Nr inw. K9 : 28890

24.Stres to brzmi groznie / Wtodzimierz Oniszczenko. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 1993.
Nr inw. K9 : 23158 23159

25. Stres w etiologii przestepstw agresywnych / Janusz Heitzman. - Krakéw : Uniwersytet
Jagiellonski, cop. 2002.
Nr inw. K9 : 24628

26. Stres w zawodzie nauczyciela / Agnieszka Kaczmarczyk // W: Szkota w perspektywie
XXI wieku : terazniejszos¢ - przysztos¢. Cz. 1, Problemy podstawowe / pod red.
Zdzistawa Ratajka. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
Jana Kochanowskiego, 2009. - S. 299-304
Nr inw. K9 : 29003

27.Stres w zawodzie nauczyciela / Rudolf Kretschmann [oraz] Kornelia Kirschner-Liss
[et al.]; przekt. Joanna Mink. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.
Nr inw. K9 : 25474

28.Stres w zawodzie nauczyciela : specyfika, uwarunkowania i nastepstwa / Maria
Katarzyna Grzegorzewska. - Krakow : Uniwersytet Jagiellonski, cop. 2006.
Nr inw. K9 : 27135



29. Stres zawodowy a zdrowie pracownikéw / Pascale Le Blanc, Jan de Jonie, Wilmar
Schaufeli // W: Psychologia pracy i organizacji / red. Nik Chmiel ; przekt. Anna Kacmajor
[ et al.]. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.
Nr inw. K9 : 24747; 24850 Czyt.

30. Twgj stres : sens zycia, rownowaga i zdrowie / Ed Boenisch, Michele C. Haney ; przektad
Ewa Jusewicz-Kalter. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002.
Nr inw. K9 : 24436

31.Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie / pod red. Heleny Sek i Romana Cieslaka ; [tt. Jacek
Suchecki]. - Wyd. 1, dodr. 2. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 2006.
Nr inw. K9 : 26695

32.Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie / pod red. Heleny Sek i Romana Cieslaka. -
Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 2004.
Nr inw. K9 : 24854

33.Wypalenie zawodowe u nauczycieli : psychologiczna analiza zjawiska i jego
osobowosciowych uwarunkowan / Stanistawa Tucholska ; Katolicki Uniwersytet Lubelski.
Wydziat Nauk Spotecznych. - Wyd. 2, popr. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2009.
Nr inw. K9 : 28908

34.Zdrowie i choroba : problemy teorii, diagnozy i praktyki / red. nauk. Jerzy M. Brzezinski,
Lidia Cierpiatkowska. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. —
S. 215-308 : Stres — Mobbing — Wypalenie zawodowe — Jako$¢ zycia.
Nr inw. K9 : 28252

35.Zwiekszanie odpornosci psychicznej, wzmacnianie sit duchowych / Edith Grotberg ; red.
nauk. pol. wyd. oraz tt. z jez. ang. Matgorzata Karwowska-Struczyk. - Warszawa: Zak,
2000.
Nr inw. K9 : 24053 ; 24054

oprac. Anna Orfowska
BP Radom Filia Zwolen



