STRES - Cz. 2

Zestawienie bibliograficzne przygotowane na podstawie wydawnictw ciggtych i zwartych
dostepnych w Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu
Filia w Zwoleniu

Wydawnictwa ciggte:

1. Byc jak z gumy, czyli kilka stow o elastycznos$ci psychologicznej / Matgorzata tuba //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 8, s. 25-28

2. Jak przetrwa¢ w maju? / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2014, nr 20, s. 11
(stres wsrod nauczycieli)

3. Jak sobie radzi¢ ze stresem? / Aleksandra Denst-Sadura // Gtos Nauczycielski. — 2013,
nr 16, s. 16

4. Jasna strona mocy / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2014, nr 5, s. 12
(stres nauczyciela)

5. tagodzenie stresu, czyli w jaki sposdb poznanie samego siebie moze zmniejszyc¢ stres /
Eryk Oftarzewski / Zycie Szkoly. - 2018, nr 11, s. 18-22

6. Metody pracy z dzie¢mi wspomagajgce radzenie sobie ze stresem — Cz. | / Marta
Komorowska // Remedium. - 2018, nr 7-8, s. 16-17

7. Metody pracy z dzieCmi wspomagajgce radzenie sobie ze stresem. Cz. 2 / Marta
Komorowska // Remedium. - 2018, nr 10, s. 16-17

8. Scenariusze zajec¢ psychoedukacyjnych : dla gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych
Temat 1: Jak nie dac sie stresowi ? Temat 2: Emocje - instrukcja obstugi. Temat 3: Zto$¢
nam nie straszna... / Karolina Van Laere // Remedium. - 20014, nr 11, s. s. 4-8

9. Stres - zrédia, przejawy i skutki. Cz. 1 / Stanistaw Korczynski // Remedium. - 2014, nr 12,

s. 20-21

10. Stres — zrédfa, przejawy i skutki — cz. 1 / Stanistaw Korczynski / Remedium. — 2014,
nr 12, s. 20-21

11.Stres w pracy pedagogicznej nauczycieli / Stanistaw Korczynski // Remedium. - 2015,
nr2,s.1-4

12.Stres w srodowisku edukacyjnym dzieci i mtodziezy / Stanistaw Korczynski // Remedium.
-2015,nr3,s. 1-4

13. Stres w srodowisku edukacyjnym dzieci i mtodziezy / Stanistaw Korczynski // Remedium.
-2015,nr 3,s. 1-4

14.Stresowi wstep wzbroniony : jak nie przenosic stresu z pracy do domu / Magdalena
Goetz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 1, s. 35-37

15.Sztuka relaksacji / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2014, nr 5, s. 14



16.Uwaga na gre stresem / Tomasz Garstka // Gtos Nauczycielski. - 2014, nr 26, s.16
17.W niewoli emocji / Tomasz Garstka // Gtos Nauczycielski. - 2014, nr 28/29, s. 20

Wydawnictwa zwarte:

1. Bufory stresu : jak rozwija¢ odpornosc¢ psychiczng dziecka / Iwona Sikorska. - Krakow :
Wydawnictwo Edukacyjne, 2011.
Nr inw. K9 : 31095

2. Cziowiek i stres : koncepcje, zrodta, reakcje, radzenie sobie, modyfikatory / Jan Feliks
Terelak. - Bydgoszcz : Branta, 2008.
Nr inw. K9 : 30203

3. Odporno$¢ na stres i sposoby radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych /
Stanistaw Korczynski // W: Edukacja - wychowanie - oswiata w perspektywie temporalne;j
(miedzy przesztoscig a wspdétczesnoscig) : monografia naukowa / pod red. Artura taciny-
tanowskiego i Janusza Stanka. - £6dz : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2014. -
S. 287-303
Nr inw. K9 : 30756

4. Predykatory nauczycielskiego stresu / Stanistaw Korczynski // W: Edukacja - wychowanie
- o$wiata w perspektywie temporalnej (miedzy przesztoscig a wspotczesnoscia) :
monografia naukowa / pod red. Artura taciny-Lanowskiego i Janusza Stanka. - £.6dz :
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2014. - S. 235-258
Nr inw. K9 : 30756

5. Przygotowanie pracy dyplomowej z pedagogiki : jak napisa¢ dobrg prace? Rozwigzania
praktyczne, narzedzia badawcze / Stanistaw Korczynski. - Warszawa : Difin, 2013. -
S. 92-94 : Stres szkolny. ; Stres zawodowy s. 187 ; Stres w zyciu pracujgcych zawodowo
kobiet s. 193
Nr inw. K9 : 30516

6. Psychologiczne profile radzenia sobie ze stresem przez matki mtodziezy
niepetnosprawnej a poczucie wiasnej skutecznosci / Katarzyna Walecka-Matyja,
Dominika Kurpiel // W: Rozwdj i jego wspieranie w perspektywie rehabilitaciji
i resocjalizacji / pod red. Diany Muller i Anny Sobczak. - £6dz : Wydawnictwo
Uniwersytetu tédzkiego, 2013. - S105-127
Nr inw. K9 : 30708

7. Rola preznosci w zapobieganiu negatywnym skutkom stresu zawodowego / Nina
Oginska-Bulik // W: Rodzina i praca w warunkach kryzysu / pod red. Lucyny Golinskiej,
Eleonory Bielawskiej-Batorowicz. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu £o6dzkiego, 2011. -



S. 485-498
Nr inw. K9 : 29558

8. Sita czasu / Philip G. Zimbardo, Richard M. Sword, Rosemary K. M. Sword ; przet. Anna
Cybulko ; red. nauk. Maria Materska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.
Nr inw. K9 : 30461

9. Socjologia i psychologia spoteczna : zarys wykfadu / Jan Borkowski ; Wyzsza Szkota
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku. - Pultusk : Wyzsza Szkota
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora, 2003. — S. 317-335 : Stres i radzenie sobie
ze stresem.
Nr inw. K9 : 24753

10. Stres dzieci w mtodszym wieku szkolnym : objawy, przyczyny, mozliwosci
przeciwdziatania / Matgorzata Cywinska. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2017.
Nr inw. K9 : 31892

11.Stres dziecka czyli Jak pomdc w trudnych sytuacjach / Dorota Kalinowska. - Warszawa :
Swiat Ksigzki, 2014.
Nr inw. K9 : 30690 ; 30722

12.Stres i b6l / Tomasz Werka // W: M6zg a zachowanie / red. nauk. Teresa Gorska, Anna
Grabowska, Jolanta Zagrodzka ; [aut. Maria Brzyska i in.]. - Wyd. 3 zm. - Warszawa :
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 2012. - S. 298-315
Nr inw. K9 : 31687

13. Stres i radzenie sobie ze stresem / Agata Wons // W: Psychologia : podrecznik dla
studentow kierunkow medycznych / pod red. Anny Trzcienieckiej-Green ; [wstep Anna
Trzcieniecka-Green]. - Krakow : Towarzystwo Autorow i Wydawcéw Prac Naukowych
Universitas, cop. 2006. - S. 359-406
Nr inw. K9 : 25952

14.Stres i radzenie sobie ze stresem w okresie cigzy u dziewczat i kobiet // W: Rodzina
i praca w warunkach kryzysu / pod red. Lucyny Golinskiej, Eleonory Bielawskiej-
Batorowicz. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, 2011. - S. 553-562
Nr inw. K9 : 29558

15. Stres i wypalenie zawodowe pracownikéw socjalnych. Konsekwencje pracy z klientem
czy organizacji pracy? / Katarzyna M. Stanek // W: Etyczne i spoteczne wymiary pracy /
redakcja naukowa Ireneusz M. Switata, Norbert G. Pikuta, Katarzyna Biatozyt. - Krakow :
Oficyna Wydawnicza" Impuls", 2017. - S. 133-149
Nrinw. K9 : 31683



16. Stres w pracy zawodowej nauczyciela / Stanistaw Korczynski. - Krakow : Oficyna
Wydawnicza "Impuls" ; Dgbrowa Gérnicza : Wyzsza Szkota Biznesu, 2014.
Nr inw. K9 : 30662 ; 30648

17.Stres w zawodzie nauczyciela / Agnieszka Kaczmarczyk // W: Szkota w perspektywie
XXI wieku : terazniejszos¢ - przysztosc. Cz. 1, Problemy podstawowe / pod red.
Zdzistawa Ratajka. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
Jana Kochanowskiego, 2009. — S. 299-304
Nrinw. K9 : 29003

18. Style radzenia sobie ze stresem / Andrzej Strzateczki // W: Réznice indywidualne :
historia, determinanty, zastosowania / Jan Strelau. - Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar : Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, 2015. — S. 491-506.
Nr inw. K9 : 30963

19. Style radzenia sobie ze stresem wychowankoéw domu dziecka / Pawet Nowak, Dorota
Kurasiewicz // W: Psychologia zdrowia w stuzbie cztowieka / pod red. Heleny Wrony-
Polanskiej. - Krakow : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2012. -
S. 152-160
Nr inw. K9 : 30154

20.W putapce mysli : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem i lekiem / Steven
C. Hayes, Spencer Smith ; przektad Aleksander Wojciechowski. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2017.
Nr inw. K9 : 31547

21.W zdrowym ciele zdrowy moézg / Anders Hansen ; ttumaczenie Agata Teperek. - Krakow :
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2018. - S. 31-69 : Ucieknijcie przed stresem.
Nrinw. K9 : 32343

22.Wybrane problemy zdrowia publicznego w perspektywie pracy socjalnej : podrecznik dla
studentow / Katarzyna Btaszczuk, Dorota Rynkowska. - Rzeszow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014. — S. 87-97 : Stres a zdrowie.
Nr inw. K9 : 30665

23.Zwigzki pomiedzy objawami zaburzenia po stresie traumatycznym a rozwojem
potraumetycznym u kierowcédw uczestnikow wypadkoéw drogowych / Dorota Merecz,
Matgorzata Waszkowska // W: Rodzina i praca w warunkach kryzysu / pod red. Lucyny
Golinskiej, Eleonory Bielawskiej-Batorowicz. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu
t 6dzkiego, 2011. - S. 541-552
Nr inw. K9 : 29558
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