
EMOCJE – zestawienie bibliograficzne przygotowane na podstawie literatury 

dostępnej w Bibliotece Pedagogicznej w Radomiu Filia w Zwoleniu. Część 1. 

1. Ilustrowany słownik uczuć, emocji i stanów / Anna Jarosz-Bilińska ; [ilustracje: Elżbieta 

Moyski]. - Kraków : WiR, 2023. 

Nr inw. K9 : 35706 

2. Poznaję emocje / Agnieszka Bellon, Tamara Michałowska. - Wrocław : Siedmioróg, copyright 

2023. 

Nr inw. K9 : 35752 

3. Emocje w języku : nauka rozpoznawania emocji i empatycznej komunikacji / Agnieszka 

Fabisiak-Majcher, Elżbieta Ławczys. - Kraków : Wydawnictwo WiR, 2023. 

Nr inw. K9 : 35681 

4. Emocje : bardzo proste czytanki dla dzieci / [opracowanie merytoryczne i graficzne Magdalena 

Hinz]. - Wydanie III. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023. 

Nr inw. K9 : 35724 

5. Jak ogarnąć emocje? : złość : karty pracy dla nastolatków / Izabella Oliwia Galon, Patrycja 

Kadula. - Kraków : WiR, 2023 

Nr inw. K9 : 35627 

6. Tacy jesteśmy : karty pracy dla dzieci z problemami w zachowaniu oraz z trudnościami z 

wyrażaniem i nazywaniem emocji / Jacek Stojanowski. - Wydanie II. - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2022. 

Nr inw. K9 : 35218 

7. Self-regulation : opowieści dla dzieci o tym, jak działać, gdy emocje biorą górę / Agnieszka 

Stążka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk. - Wydanie III. - Kraków : Znak Emotikon, 

2022. 

Nr inw. K9 : 35612 

8. Teczka psychologa dziecięcego : materiały dla terapeuty pracującego z dziećmi w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym / Paulina Pawłowska. - Wydanie I. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2022. 

Nr inw. K9 : 34932 

9. Poznaję emocje : karty pracy doskonalące umiejętności rozpoznawania emocji i radzenia 

sobie z nimi / Agnieszka Kolanko. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. 

Nr inw. K9 : 35211 ; 35272 

10. Proste historyjki o emocjach : ćwiczenia rozpoznawania i nazywania uczuć okazywanych w 

różnych sytuacjach społecznych / opracowanie merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz ; 

ilustracje: Anna Lubner-Piskorska [i inni]. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 

2022. 

Nr inw. K9 : 35213 



11. Tomcio rozwiązuje problemy : trudne emocje / Anna Kańciurzewska. - Wydanie III. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2022.  

Nr inw. K9 : 35221 

12. Naprawdę chcę krzyczeć! / [tekst:] Simon Philip ; [ilustracje:] Lucia Gaggiotti ; [przekład: 

Magdalena Jakuszew]. - Warszawa : :Dwukropek, copyright 2022. 

Nr inw. K9 : 35305 

13. Dzień dobry, moje emocje ! : praktyczna pomoc edukacyjna dla dzieci w wieku 

wczesnoszkolnym / Renata Malek. - Wydanie II. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.  

Nr inw. K9 : 35728 

14. Każdy czasem się boi : jak pomóc dziecku radzić sobie z lękiem i zmartwieniami : 40 ćwiczeń 

opartych na terapii poznawczo-behawioralnej, terapii ACT oraz uważności / Agnes Selinger ; 

ilustracje: Claudio Cerri ; przekład: Agnieszka Cioch. - Wydanie pierwsze w języku polskim 

2022 rok. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022. 

Nr inw. K9 : 35118 

15. Sposoby na złość : karty pracy / Dagmara Teczke ; ilustracje Maryna Schampera, Dominika 

Gołąb. - Wydanie II. - Kraków : Heim Produkty Terapeutyczno-Edukacyjne, 2022. 

Nr inw. K9 : 35710 

16. Czy ten smutek kiedyś minie? : jak poradzić sobie z żalem / [tekst i ilustracje:] Dagmar Geisler; 

[tłumaczenie z j. niemieckiego: Magdalena Jałowiec]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 

copyright 2021. 

Nr inw. K9 : 34540 

17. Złość mówi: dość! / tekst i ilustracje: Zofia, Barbara i Tomasz Piątkowscy ; tłumaczenie na 

angielski: Janusz Kujawa, tłumaczenie na niemiecki: Marta Gomolla, tłumaczenie na 

hiszpański: Tomasz Daroszewski. - [Borówiec] : Wydawnictwo Kokoszka, 2021. 

Nr inw. K9 : 35551 

18. Kolorowy potwór / Anna Llenas ; [przekład Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : 

Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2021 

Nr inw. K9 : 35169 

19. Historyjki obrazkowe z emocjami / opracowanie merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz ; 

ilustracje: Przemysław Sałamacha. - Wydanie II. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2021. 

Nr inw. K9 : 34795 ; 35194 

20. Znajdź takie same emocje : ćwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanów emocjonalnych / 

[opracowanie merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz]. - Wydanie I. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, copyright 2021. 

Nr inw. K9 : 35226 

21. Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci w wieku 

przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia / Agnieszka Lasota, Dominika Jońca. 



- Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2021. 

Nr inw. K9 : 34332 

22. Oswoić potwora gniewu / Holly Forman-Patel ; ilustracje Claudio Cerri ; przekład Anna 

Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta Zubrzycka, 

2021. 

Nr inw. K9 : 35125 

23. Jak sobie radzić z napadami złości i załamaniem nerwowym/psychicznym u dzieci z 

autyzmem : przewodnik dla rodziców i opiekunów / Jenna Ward-Hawkes, Melissa Rodi ; 

tłumaczenie Katarzyna Kmieć-Krzewniak. - Otwock : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 

2021. 

Nr inw. K9 : 35708 

24. Naucz mnie jak radzić sobie z emocjami, komunikować się, znaleźć przyjaciół / Sylwia 

Sitkowska, Maria Kocurowska, Damian Berent. - Gliwice : Helion S.A., copyright 2021. 

Nr inw. K9 : 35266 

25. Rozwój emocjonalny od niemowlęctwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji 

emocjonalnych i problemów emocjonalnych / Dale F. Hay ; przekład Mateusz Jastrzębski. - 

Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, © copyright 2021. 

Nr inw. K9 : 34749 

26. Terapia poznawczo-behawioralna dla dzieci i młodzieży z zespołem Aspergera pomagająca 

rozumieć i wyrażać sympatię oraz miłość : podręcznik dla osób pracujących z dziećmi / Tony 

Attwood, Michelle Garnett ; przekład: Dorota Szatkowska-Jaskuła ; [ilustracje: Magdalena 

Gubała]. - Wydanie I. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2020. 

Nr inw. K9 : 35220 

27. Strach i Pogromca Potworów / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. - Wydanie 2, 

dodruk. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020. 

Nr inw. K9 : 34605 

28. Komunikacja, emocje, relacje : karty pracy wspomagające rozwój umiejętności społecznych / 

Anna Jarosz-Bilińska ; ilustracje: Elżbieta Moyski. - Kraków : Wydawnictwo WIR Aleksander 

Jaglarz, 2020. 

Nr inw. K9 : 35200 ; 35233 

29. Gucio się denerwuje / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2020. 

Nr inw. K9 : 34662 

30. Emocjonalne SOS : scenariusze zajęć socjoterapeutycznych dla uczniów klas I-III szkoły 

podstawowej / Anna Busz. - Wydanie pierwsze. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. 

Nr inw. K9 : 35403 

31. Tymon i emocje : historyjki społeczne o tym, jak się zachować w różnych sytuacjach życia 

codziennego / Magdalena Gut-Orłowska ; [redakcja Marzena Rębała]. - Wydanie III. - Gdańsk: 



Wydawnictwo Harmonia, 2022. 

Nr inw. K9 : 34837 

32. Tomcio rozwiązuje problemy : trudne emocje / Anna Kańciurzewska. - Wydanie II. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2020. 

Nr inw. K9 : 34807 

33. Poznajemy uczucia : poznawczo-behawioralna terapia złości dla osób z zespołem Aspergera / 

Tony Attwood ; przekład Juliusz Okuniewski. - Wydanie I. - Gdańsk : Harmonia Universalis - 

Grupa Wydawnicza Harmonia, 2022. 

Nr inw. K9 : 35271 

34. Kiedy nadchodzi smutek / Eva Eland ; przekład Zofia Raczek. - Warszawa : Wydawnictwo 

Mamania Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2019. 

Nr inw. K9 : 34548 

35. Bać się czy nie bać? : opowieści terapeutyczne / Klaudia Giese-Szczap. - Wydanie I. - 

Kraków: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2019. 

Nr inw. K9 : 33166 

 

 
 

Wszystkich zainteresowanych zbiorami Biblioteki Pedagogicznej  
w Radomiu Filia w Zwoleniu  

zachęcamy do korzystania z elektronicznego katalogu INTEGRO  
dostępnego na stronie internetowej:  www.bp.radom.pl 
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   Filia w Zwoleniu 

ul. Kościuszki 39 26-700 Zwoleń  

Telefon/Faks : 48 676 20 72 Email : zwolen@bp.radom.pl 

strona internetowa: www.bp.radom.pl 

 

 

 

 

GODZINY PRACY BIBLIOTEKI 

Poniedziałek, wtorek, czwartek, piątek  8.30 – 17.00 

Środa   8.30 – 15.00 

W okresie ferii i wakacji szkolnych  8.30 – 15.00 

 

 

 


