SZTUKA UMIARU - zaburzenia odzywiania

»Sztuka umiaru - profilaktyka zaburzen odzywiania” to pakiet 3 filmow
profilaktycznych, poruszajgcych tematyke zwigzang z odzywianiem oraz
konsekwencji zdrowotnych, wynikajgcych z naduzywania np. popularnych
suplementow diety czy tez zywnoSci typu fast food.
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1. Ze skrajnosci w skrajnos¢ [Film] : rygorystyczna dieta czy zywnos¢ typu fast
food? / rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2018.
Nr inw. DVD9 : 380

Film pokazujgcy dwa skrajne zjawiska zwigzane z odzywianiem sie mtodych ludzi. Z jednej
strony pokazujemy obsesyjne stosowanie réznorakich diet majgcych zapewnic¢ idealng
sylwetke, prowadzgce do uzaleznienia zwanego — parmareksjg. Z drugiej przyglgdamy sie
bezrefleksyjnym odzywianiu sie w barach serwujgcych potrawy typu “fast food”. Film stawia
pytanie czy taka zywnos¢ moze uzaleznia¢ i jednoczesnie stara sie odpowiedzie¢, dlaczego
tak chetnie odwiedzamy tego typu miejsca?

Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego, uzupetniony wypowiedzig
eksperta, dietetyka i edukatora zywieniowego. Czas trwania filmu : ok. 15 ,in. ; komentarz :

ekspert (ok. 6 min). Do filmu dotgczony jest scenariusz lekciji.



2. Kiedy jedzenie zaczyna by¢ problemem [Film] : anoreksja i bulimia /
rezyseria Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2018.
Nr inw. DVD9 : 381

Film prezentujgcy dwie choroby, bedgce skutkiem zaburzen odzywiania w wieku dorastania.
Anoreksja i bulimia pokazane sg jako konsekwencja przemian kulturowy ostatnich
dziesiecioleci. Probujemy odpowiedzieC na pytanie, dlaczego choroby te pojawiajg sie
najczesciej wsrod dorastajgcej mtodziezy i dlaczego w wielu wypadkach pozostajg dtugo
niezauwazone przez otoczenie oséb chorych.

Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego, uzupetniony wypowiedzig
eksperta, dietetyka i edukatora zywieniowego. Czas trwania filmu : ok. 15 ,in. ; komentarz :

ekspert (ok. 6 min). Do filmu dotgczony jest scenariusz lekcji.

3. Suplementy diety [Film] : konieczno$¢ czy zagrozenie? / rezyseria Marcin
Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2018.
Nr inw. DVD9 : 382

Film opowiadajgcy o popularnej, bardzo szerokiej grupie produktéw spozywczych, zwanej
suplementami diety. Pokazuje czym sg te produkty i jak dziatajg. Zwraca uwage na
konieczno$¢ ostroznosci i rozwagi w przypadku stosowania suplementaciji. Prébuje
odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy suplementacja jest niezbedna, a kiedy jej stosowanie moze
wigzac sie ryzykiem negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego, uzupetniony wypowiedzig
eksperta, dietetyka i edukatora zywieniowego. Czas trwania filmu : ok. 15 ,in. ; komentarz :

ekspert (ok. 6 min). Do filmu dotgczony jest scenariusz lekciji.

Ekspert:
Katarzyna Menclewicz — dietetyk, edukatorka zywieniowa, prowadzgca warsztaty dotyczace
zdrowego odzywiania skierowane szczegdlnie do dzieci i mtodziezy, cztonek Stowarzyszenia

Edukatoréw Zywieniowych “Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”.



