ZANIM POJAWIA SIE PROBLEMY - profilaktyka uniwersalna

»Zanim pojawia sie problemy - profilaktyka uniwersalna” to pakiet 3 filmow
profilaktycznych. Wiek szkolny to okres, w ktorym mtodzi ludzie uczg sie siebie, swoich
emocji, budowania relacji z innymi, bycia w grupie, radzenia sobie ze stresem, z trudnymi
sytuacji. Bardzo wazne staje sie dbanie o zdrowie psychiczne w tym okresie. Czym ono jest?
Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach? Dlaczego niektorzy chorujg na depresje? Jakie sg
jej objawy? Filmy przedstawiajg tematyke depresji, zagadnien zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, rowniez w kontekScie substancji psychoaktywnych.
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1. Smutno mi, chociaz nie wiem czemu [Film] : depresja, nerwice, leki
u mtodych ludzi / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. - Piaseczno :
Multieducatio.pl, 2019.

Nr inw. DVD9 : 383

Lek i smutek sg to uczucia, z ktérymi mtodzi ludzie majg do czynienia na co dzien. Niestety
rézne czynniki oraz okolicznosci mogg sprawiC, ze przeksztatcajg sie w stany lekowe,
nerwice, a nawet w depresje. Film stanowi prébe dostarczenia wiedzy na temat depresji,
zagrozen z nig zwigzanych (rowniez w kontekscie substancji psychoaktywnych) oraz dziatan
profilaktycznych, ktére mogg zapobiega¢ zachorowaniu. Film zostat zrealizowany
w konwencji filmu popularnonaukowego.

Czas trwania filmu: ok. 15 min. ; komentarz : ekspert (ok. 6 min.). Do filmu dotgczony jest

scenariusz lekciji.



2. Ja, moi koledzy a grupa réwiesnicza [Film] : budowanie relacji w grupie /
rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2019.
Nr inw. DVD9 : 384

Film stara sie przyblizy¢ zagadnienia dotyczgce budowania relacji, funkcjonowania

W grupie, zasad komunikowania sie. Porusza tez kwestie presji rowiesniczej, rowniez

w odniesieniu do substancji psychoaktywnych. Film zostat zrealizowany w konwenc;ji filmu
popularnonaukowego.

Czas trwania filmu: ok. 15 min. ; komentarz : ekspert (ok. 6 min.). Do filmu dotgczony jest

scenariusz lekciji.

3. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbaé w wieku szkolnym [Film] / rezyseria,
zdjecia Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Multieducatio.pl, 2019.
Nr inw. DVD9 : 385

Film stanowi probe wyjasnienia zagadnienia zdrowia psychicznego oraz kwestii z nim
zwigzanych — dbanie o nie oraz czynnikow wptywajgcych na zaburzenia zdrowia
psychicznego. Film zostat zrealizowany w konwenc;ji filmu popularnonaukowego.

Czas trwania filmu: ok. 15 min. ; komentarz : ekspert (ok. 6 min.). Do filmu dotgczony jest

scenariusz lekciji.



