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MÓZG - GIMNASTYKA SENSORYCZNA  
(kinezjologia edukacyjna, integracja półkul mózgowych, gimnastyka umysłu - Brain 

Gym) 

Zestawienie bibliograficzne przygotowane na podstawie zbiorów  

Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu Filia w Zwoleniu. 

Wydawnictwa zwarte 

1. 5-minutowe gry umysłowe dla małych geniuszy / dr Gareth Moore. Kielce:  

Wydawnictwo Jedność, 2022.  

Nr inw. K9 : 35107. 

2. ABC afazji : zestaw ćwiczeń / Katarzyna Wnukowska. Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia,  2024.  

Nr inw. K9 : 36608. 

3. Afazja : praca z tekstem / Mariola Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina Wójcik-Topór. 

Kraków :  Wydawnictwo WIR Aleksander Jaglarz, 2015.  

Nr inw. K9 : 35698. 

4. Biologiczne podstawy psychologii / James W. Kalat ; red. nauk. Jan Kaiser ;  

tł. Marek Binder, Anna Jarmocik, Michał Kunicki. Warszawa : Państwowe 

Wydawnictwo Naukowe, 2006.  

Nr inw. K9 : 26743. 

5. Czytam proste teksty : czytanie ze zrozumieniem na poziomie podstawowym. 1 / 

Agnieszka Fabisiak-Majcher, Elżbieta Ławczys. Kraków : Wydawnictwo WIR 

Aleksander Jaglarz, 2014.  

Nr inw. K9 : 36347. 

 

6. Czytam w myślach : ćwiczenia uczące przyjmowania perspektywy drugiej osoby / 

Dominika Krupa. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.  

Nr inw. K9 : 34867. 

 

7. Ćwiczenia dla przedszkolaków z elementami metody Montessori / Weronika 

Starzyńska. Warszawa : Wydawnictwo SBM Sp. z o.o., 2025.  

Nr inw. K9 : 37024. 

 

8. Ćwiczenia na koncentrację : dla młodszych przedszkolaków / Magdalena Hinz. 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.  

Nr inw. K9 : 36624. 

 

9. Ćwiczenia na koncentrację : dla starszych przedszkolaków / Magdalena Hinz. 

Gdańsk :  Wydawnictwo Harmonia, 2024.  

Nr inw. K9 : 36625. 

 

10. Ćwiczenia operacji myślowych / Mariola Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina Wójcik-

Topór. Kraków : Wydawnictwo WiR, 2016.  

Nr inw. K9 : 36182. 
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11. Ćwiczenia operacji myślowych. Cz. 2 / Mariola Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina 

Wójcik-Topór. Kraków : Wydawnictwo WiR, 2016.  

Nr inw. K9 : 36211. 

 

12. Ćwiczenia operacji myślowych. Cz. 3 / Mariola Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina 

Wójcik-Topór. Kraków : Wydawnictwo WiR, 2021.  

Nr inw. K9 : 36212. 

 

13. Demencja? To nie dla mnie! : ćwiczenia percepcji i pamięci dla osób w podeszłym 

wieku : poziom łatwy / [opracowanie: Magdalena Hinz]. Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia,  2021.  

Nr inw. K9 : 34792. 

 

14. Demencja? To nie dla mnie! : ćwiczenia percepcji i pamięci dla osób w podeszłym 

wieku : poziom średni / [opracowanie: Magdalena Hinz]. Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2021.  

Nr inw. K9 : 34791. 

 

15. Demencja? To nie dla mnie! : ćwiczenia percepcji i pamięci dla osób w podeszłym 

wieku : poziom trudny / [opracowanie: Magdalena Hinz]. Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2021.  

Nr inw. K9 : 34790. 

 

16. Efekt oczekiwań, czyli neuronauka w praktyce : proste techniki, dzięki którym 

zmienisz swoje przekonania, wyeliminujesz negatywne uczucia, zbudujesz nowe 

wzorce wzorce myślowe i odzyskasz zdrowie / David Robson. Białystok : Studio 

Astropsychologii Jeszcze Lepsze Jutro,  2023.  

Nr inw. K9 : 37406. 

17. Fascynujący mózg / Beck Henning, Anastasiadou Sofia, Reckendorf Christopher 

Meyer. Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 2022.  

Nr inw. K9 : 37429. 

18. Fizjoterapia w pediatrii / red. nauk. Włodzisław Kuliński, Krzysztof Zeman. 

Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2014. 

Nr inw. K9 : 32381; 32445. 

19. Funkcje psychofizyczne. Koncentracja uwagi KP 1 / Agnieszka Górska. Warszawa : 

Nowa Era, 2022.  

Nr inw. K9 : 37430. 

20. Funkcje wykonawcze : ćwiczenia dla dzieci : 40 ciekawych zadań rozwijających 

pamięć, elastyczność poznawczą i samokontrolę – do wykonania nie tylko w domu  

i w szkole / Sharon Grand. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Nr inw. K9 : 36023. 

21. Głowy łamanie : 100 ćwiczeń korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniów klas I-III / 

Katarzyna Michalec. Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia - Wydawnictwo 

Harmonia, 2023.  
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Nr inw. K9 : 35732. 

 

22. Integracja sensoryczna a przetwarzanie sensoryczne. Podręcznik / Ewa Emich-

Widera, Iwona Palicka, Olga Przybyla, Beata Kazek. Warszawa : Wydawnictwo 

PZWL, 2024.  

Nr inw. K9 : 37432. 

23. Interwencje sensoryczno-motoryczne : jak za pomocą ruchu poprawić ogólne 

funkcjonowanie ciała / Cara Koscinski. Gdańsk : Harmonia Universalis, 2024.  

Nr inw. K9 : 37224. 

24. Jak się uczymy? : dlaczego mózgi uczą się lepiej niż komputery... jak dotąd / 

Stanislas Dehaene. Krakow : Copernicus Center Press, 2022.  

Nr inw. K9 : 35684. 

25. Jak umysł rośnie w siłę gdy mózg się starzeje / Elkhonon Goldberg. Warszawa :  

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019.  

Nr inw. K9 : 36741. 

26. Karty korekcyjno-kompensacyjne dla uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi.  Cz. 1 / Agnieszka Borowska-Kociemba, Małgorzata Krukowska. 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.  

Nr inw. K9 : 36062. 

27. Karty korekcyjno-kompensacyjne dla uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi.  Cz. 2 / Agnieszka Borowska-Kociemba, Małgorzata Krukowska. 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.  

Nr inw. K9 : 36029. 

28. Karty pracy do ćwiczeń funkcji poznawczych : ćwicz swój umysł. Cz. 1 /  

Ilona Bidzan-Bluma [i inni]. Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, 2022. 

Nr inw. K9 : 34855. 

29. Karty pracy do ćwiczeń funkcji poznawczych : ćwicz swój umysł. Cz. 2 /  

Ilona Bidzan-Bluma [i inni]. Warszawa : Difin, 2023. 

Nr inw. K9 : 35906. 

30. Karty pracy do ćwiczeń funkcji poznawczych : ćwicz swój umysł. Cz. 3 /  

Ilona Bidzan-Bluma [i inni]. Warszawa : Difin, 2024. 

Nr inw. K9 : 36296. 

31. Karty pracy do ćwiczeń funkcji poznawczych : ćwicz swój umysł. Cz. 4 /  

Ilona Bidzan-Bluma [i inni]. Warszawa : Difin, 2025. 

Nr inw. K9 : 37110. 

32. Karty pracy na koncentrację : edukacja przedszkolna / Magdalena Hinz. Gdańsk :  

Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2021.  

Nr inw. K9 : 35435. 

33. Kto tu rządzi – ja czy mój mózg? / Michael S. Gazzaniga ; przekł. Agnieszka 

Nowak. Sopot : Wydawnictwo Smak Słowa, 2013. 

Nr inw. K9 : 31161. 
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34. Kropkowanki : ćwiczenia do wykorzystania w terapii pedagogicznej oraz n 

a zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych / Magdalena Hinz. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2023.   

Nr inw. K9 : 36430 

35. Logiś i ja. Analogie : ćwiczenia logicznego myślenia : etap 1 / Agnieszka Suder. 

Kraków :  Wydawnictwo WIR Aleksander Jaglarz, 2015.  

Nr inw. K9 : 35739. 

36. Logiś i ja. Analogie : ćwiczenia logicznego myślenia : etap 2 / Agnieszka Suder. 

Kraków :  Wydawnictwo WIR Aleksander Jaglarz, 2015.  

 Nr inw. K9 : 35777. 

37. Logiś i ja. Gdzie? Kiedy? : ćwiczenia logicznego myślenia / Agnieszka Suder. 

Kraków :  Wydawnictwo WIR Aleksander Jaglarz, 2016.  

Nr inw. K9 : 35741.  

38. Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej / 

Marta Bogdanowicz. Gdańsk : Harmonia Universalis, 2014. 

Nr inw. K9 : 32297. 

39. Mnemotechniki jako czynnik optymalizujący nabywanie przez dzieci umiejętności 

czytania i pisania / Joanna Skibska. Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2012. 

Nr inw. K9 : 31116. 

40. Mózg : to, o czym dorośli ci nie mówią (bo często sami nie wiedzą) / Boguś 

Janiszewski. Poznań: Publicat Wydawnictwo, 2018.   

Nr inw. K9 : 36769. 

41. Mózg dziecka : poradnik dla rodziców / Álvaro Bilbao. Wrocław : Bukowy Las, 2022.  

Nr inw. K9 : 37228. 

42. Naucz się nauczać / Barbara Oakley, Beth Rogowsky, Terrence J. Sejnowski. 

Gliwice: Sensus, 2023.  

Nr inw. K9 : 37391. 

43. Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Cz. 1, Słuch / Jagoda 

Cieszyńska-Rożek. Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2022.  

Nr inw. K9 : 37442 

44. Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego Część 4, Język / Jagoda 

Cieszyńska-Rożek. Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2022.  

Nr inw. K9 : 37411. 

45. Neurodydaktyka : nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi / Marzena Żylińska. 

Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2013. 

Nr inw. K9 : 30944; 31014; 31015. 

46. Neurohacking / Karol Wyszomirski. Ożarów Mazowiecki, Purple Book,  2022.  

Nr inw. K9 : 37444. 

 

47. Neurohacking 2 / Karol Wyszomirski. Ożarów Mazowiecki, Purple Book,  2026.  

Nr inw. K9 : 37473. 
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48. Neurokarty : Gimnastyka dla umysłu. Kompleksowy zestaw ćwiczeń na 

koncentrację i uważność. Warszawa : Klub dla Ciebie : Medium, 2003.  

Nr inw. K9 : 37392. 

 

49. Neuronawyki : jak dzięki neuroplastyczności zmienić swój mózg / Katarzyna 

Stachowicz. Kraków : EmocjePlusMinus, 2025.  

Nr inw. K9 : 37259. 

50. Neuropsychologia kliniczna dziecka : wybrane zagadnienia / red. nauk. Aneta 

Borkowska, Łucja Domańska. Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 

2006. 

Nr inw. K9 : 26758. 

51. Płytki umysł: jak Internet wpływa na nasz mózg / Nicholas Carr. Gliwice: 

Wydawnictwo Helion, 2021.  

Nr inw. K9 : 36750. 

 

52. Potęga zabawy : 7 strategii budujących pewność siebie, odporność psychiczną  

i spokój twojego dziecka / Tina Payne Bryson, Georie Wisen-Vincent. Warszawa : 

Mamania, 2025.  

Nr inw. K9 : 37065. 

53. Problemy neuropsychologii i neurolingwistyki : wybór prac / A. R. Łuria ; tł. z ros. 

Eligiusz Madejski. Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1976. 

Nr inw. K9 : 8945. 

54. Reaktywność sensoryczna i teoria umysłu : zróżnicowane uwarunkowania nasilenia 

poszczególnych symptomów zaburzeń ze spektrum autyzmu (ASD) / Karolina 

Krzysztofik. Warszawa : CeDeWu, 2026.  

Nr inw. K9 : 37449. 

 

55. Rehabilitacja funkcji poznawczych / Aleksandra Gnacek. Kraków : Wydawnictwo 

WIR Aleksander Jaglarz, 2019.  

Nr inw. K9 : 36249. 

 

56. Skoncentruj się : zabawowe formy ćwiczeń na koncentrację. 1 /  [autor: Dorota 

Pyrgies]. Kraków : Epideixis, 2024.  

Nr inw. K9 : 36722. 

 

57. Skoncentruj się : zabawowe formy ćwiczeń na koncentrację. 2 /  [autor: Dorota 

Pyrgies]. Kraków : Epideixis, 2021.  

Nr inw. K9 : 36714. 

 

58. Słuchanie ze zrozumieniem / Magdalena Hinz. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 

2020.  

Nr inw. K9 : 33969. 

 

59. Stymulacja prawej i lewej półkuli i mózgu. Cz. 1, Percepcja wzrokowa / Agnieszka 

Bala. Kraków : Wydawnictwo Arson, [2013].  

Nr inw. K9 : 35853. 
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60. Stymulacja prawej i lewej półkuli i mózgu. Cz. 2, Analiza, synteza wzrokowa  

i odwrócenia / Agnieszka Bala. Kraków : %b Wydawnictwo Arson, [2013].  

Nr inw. K9 : 35854. 

 

61. Superpamięć dla seniorów i nie tylko / Paulina Mechło. Gliwice : Wydawnictwo 

Helion, 2019. Nr inw. K9 : 34569. 

  

62. Szkoła memów : w stronę dydaktyki ewolucyjnej / Marek Kaczmarzyk. Gliwice:  

Wydawnictwo Element, 2018.  

Nr inw. K9 : 36754. 

63. Terapia funkcji poznawczych. Poziom 1 / Mariola Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina 

Wójcik-Topór. Kraków : Wydawnictwo WIR Aleksander Jaglarz, 2018.  

Nr inw. K9 : 36180. 

64. Terapia funkcji poznawczych. Poziom 2 / Mariola Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina 

Wójcik-Topór. Kraków : Wydawnictwo WIR Aleksander Jaglarz, 2018.  

Nr inw. K9 : 36202. 

65. Terapia funkcji poznawczych. Poziom 3 / Mariola Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina 

Wójcik-Topór. Kraków : Wydawnictwo WIR Aleksander Jaglarz, 2018.  

Nr inw. K9 : 36201. 

66. Terapia pedagogiczna dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i 

edukacyjnymi : nowe oblicza terapii w pedagogice specjalnej / red. Zofia Palak, 

Magdalena Wójcik. Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 

2016. 

Zawiera m.in.: Joanna Grzesiak, „Integracja sensoryczna – metoda wspomagająca 

rozwój dziecka z mózgowym porażeniem dziecięcym”, s. 225–238. 

Nr inw. K9 : 31644. 

67. Terapia zajęciowa dzieci / Aleksandra Kulis, Urszula Chrabota, Małgorzata 

Szmurło, Beata Batorowicz. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.  

Nr inw. K9 : 37479. 

68. Trening intelektu : wyćwicz pamięć, koncentrację i kreatywność w 31 dni / Paulina 

Mechło, Jolanta Grzelka. Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2012. 

Nr inw. K9 : 30950. 

69. Trening koncentracji : jak rozwijać uwagę i pamięć dziecka / Iwona Sikorska. 

Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2014. 

Nr inw. K9 : 30737. 

70. Trening koncentracji dla uczniów / Justyna Święcicka. Warszawa : Difin, 2009. 

Nr inw. K9 : 35618. 

71. Trening pamięci i koncentracji dla seniorów : przykłady zajęć dla prowadzących 

warsztaty / Agnieszka Sokół-Stanisławska. Warszawa : Difin, 2018.  

Nr inw. K9 : 36601. 
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72. Trening superkoncentracji dla dzieci / Paulina Mechło, Magdalena Karpińska. 

Gliwice : Helion, 2022. 

Nr inw. K9 : 35481. 

73. Trening szkolny : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 1 / [opracowanie 

merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz ; ilustracje: Maria Pelc]. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2023.  

Nr inw. K9 : 36504. 

74. Trening szkolny : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 2 / [opracowanie 

merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz ; ilustracje: Maria Pelc]. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2023.  

Nr inw. K9 : 36501, 36565. 

75. Trening szkolny : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 3 / [opracowanie 

merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz ; ilustracje: Maria Pelc]. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2023.  

Nr inw. K9 : 36502. 

76. Trening szkolny : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 4 / [opracowanie 

merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz ; ilustracje: Maria Pelc]. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2023.  

Nr inw. K9 : 36503. 

77. Trening szkolny : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 5 / [opracowanie 

merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz ; ilustracje: Maria Pelc]. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2023.  

Nr inw. K9 : 35363. 

78. Trening umiejętności społecznych : zestaw kreatywny (3-6 lat) / Agnieszka Lasota. 

Kraków :  Wir, 2021.  

Nr inw. K9 : 35858. 

79. Ukierunkowana na relacje pedagogika ruchu według koncepcji Weronki Sherborne / 

Mone Welsche. Gdańsk : Harmonia Universalis, 2019.  

Nr inw. K9 : 37417. 

80. Układam, piszę, opowiadam : %b pomoc terapeutyczna do wspomagania rozwoju 

mowy / %c Aleksandra Wiśniewska. Gdańsk : %b Wydawnictwo Harmonia, %c 

2020.  

Nr inw. K9 : 35759. 

 

81. Uspokój swój mózg : dlaczego czujemy się tak źle, chociaż żyje nam się tak 

dobrze? / Anders Hansen. Kraków : Wydawnictwo Znak, 2022.  

Nr inw. K9 : 37127. 

82. Uwaga! Koncentruję się! : ćwiczenia na koncentrację i spostrzegawczość dla 

najmłodszych / [opracowanie Magdalena Hinz]. Wydanie VI. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2022. 

Nr inw. K9 : 35448. 
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83. Uwaga! Koncentruję się! : ćwiczenia na koncentrację i spostrzegawczość dla 

uczniów klas IV–VI / [opracowanie Magdalena Hinz]. Wydanie VI. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2022. 

Nr inw. K9 : 35449. 

84. Uwaga! Koncentruję się! : ćwiczenia na koncentrację i spostrzegawczość dla 

uczniów klas VII–VIII / [opracowanie Magdalena Hinz]. Wydanie V zmienione. 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. 

Nr inw. K9 : 35447. 

85. W zdrowym ciele zdrowy mózg / Anders Hansen ; tłumaczenie Agata Teperek. 

Kraków :  Wydawnictwo Znak, 2021.  

Nr inw. K9 : 37146. 

86. Zapamiętaj jak najwięcej : materiały do ćwiczenia koncentracji i pamięci : poziom 

łatwy / Magdalena Hinz. Wydanie III. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. 

Nr inw. K9 : 34809. 

87. Zapamiętaj jak najwięcej : materiały do ćwiczeń koncentracji i pamięci : poziom 

średni / Magdalena Hinz. Wydanie III. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. 

Nr inw. K9 : 34810. 

88. Zapamiętaj jak najwięcej : materiały do ćwiczeń koncentracji i pamięci : poziom 

trudny / Magdalena Hinz. Wydanie III. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. 

Nr inw. K9 : 34808. 

89. Zestaw Trening Prawej i Lewej Półkuli Mózgu cz.1 / Agnieszka Bala. Kraków, 

Arson, 2022.  

Nr inw. K9 37487. 

Wydawnictwa ciągłe 

1. Gimnastyka mózgu – metody wyciszania / Eryk Ołtarzewski // Życie Szkoły. – 2018, 

nr 2, s. 13–17. 

2. Kinezjologia edukacyjna w pracy nauczyciela bibliotekarza / Józefa Bednarz, 

Joanna Garstka // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 6, s. 13–14. 

3. Mózg, półkule i neuromity / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. – 2016, nr 2,  

s. 16. 

4. Kinezjologia, ale czy edukacyjna? / Tomasz Garstka // Głos Nauczycielski. – 2012. 

[cykl artykułów, cz. 1–6]. 

Materiały dydaktyczne/Gry dydaktyczne  

1. Bałagany : szukaj i graj z całą rodziną : [Gra planszowa] / autorzy gry: Roksana 

Hibner, Michał Friedrich ; ilustracje: Monika Filipina. Podłęże : Wydawnictwo 

Muduko, [2024].   

Nr inw. GD9 : 74. 

2. Gra pozorów [Gra karciana] / autor: Jonathan Chaffer. Warszawa : Wydawnictwo 

Nasza Księgarnia, 2019.   

Nr inw. GD9 : 19. 
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3. Na końcu języka [gra karciana] / autor: Andrew Innes ; projekt graficzny: Łukasz 

Musiał, Cezary Szulc. Warszawa  Wydawnictwo Nasza Księgarnia, [2019].  

Nr inw. GD9 : 105. 

4. Nawlekaj nie czekaj / [gra edukacyjna]. Chwaszczyno: Alexander, [2024].  

Nr inw. GD9 : 83. 

5. Opowiem Ci historyjkę : kostki : zabawa i gra edukacyjna [Gra edukacyjna]. 

Chwaszczyno :  Multigra, [2019].   

Nr inw. GD9 : 172. 

 

6. Poszukiwacz kształtów : gra sensoryczna : [gra] / autor gry: Ewelina Kozielska ; 
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